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67-69 Kg 6-8 mesi

72-74 Kg 4-6 mesi

67-69 Kg SI NO

-1 Kg SI NOsovrappeso

MONITORAGGIO DEL PESO

Data inizio dieta
Peso Iniziale (Kg)

Altezza (m)

BMI

Valutazione 

CODICE PAZIENTE

Variazione peso del mese in corso Obiettivo mese precedente raggiunto

OBIETTIVO PESO 
Peso finale di buona forma fisica

2 ° peso intermedio 

3° peso a breve termine (mag-lug)

CALO PONDERALE
Previsione obiettivo finale

Previsione obiettivo intermedio

2° obiettivo breve termine raggiunto
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Curva di Dimagrimento
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Data Peso (Kg) Data Peso (Kg) Data Peso (Kg) Data Peso (Kg) Data Peso (Kg) Data Peso (Kg) Data Peso (Kg)

03/01/17 83,0

10/01/17 79,0

17/01/17 77,0

24/01/17 75,0

31/01/17 74,5

07/02/17 74,3

14/02/17 73,3

21/02/17 73,4

28/02/17 72,8

07/03/17 72,5

14/03/17 71,6

21/03/17 71,5

28/03/17 71,5

04/04/17 70,9

11/04/17 70,7

18/04/17 69,8

24/04/17 69,5

02/05/17 69,0

09/05/17 68,9

16/05/17 68,8

23/05/17 68,5

30/05/17 68,6

06/06/17 68,2

13/06/17 67,9

20/06/17 67,9

27/06/17 67,8

00/01/00 0,0

00/01/00 0,0

00/01/00 0,0

00/01/00 0,0

00/01/00 0,0

00/01/00 0,0

00/01/00 0,0

00/01/00 0,0

00/01/00 0,0

00/01/00 0,0

Storico controlli del peso


